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Cuidar que la maternidad se de en condiciones 
<Ípti111us es un derecho de toda mujer y 111u1 

responsabilidad de toda la sociedad. 



PRESEN"íACION 

La salud integral de la mujer, comprelldida como el completo estado de 
bienestar físico, mental y social y 11() sólo como ausencia de enfermedad, 
constituye un componente básico del desarrollo numano. Igualmente los 
dertthos sexuales y reproductivos, asf como el derecho a una maicmidad 
saludable y segura son parte inalienable, integral e indivisible de los de 
eechos humanos universales de toda mujer. 

Estos planteamientos han sido destacados en la Conferencia Mundial de 
los Derechos Jlumanos ( Viena 1993); la Conferencia Internacional so 
bre Población y Dcsarrollo(EI Cairo, 1994) y la IV Conferencia Mundial 
sobre la Mujer (Beijing 199S)con la finalidad deque los gobiernos Ior 
mu len planes para lograr el desrurollo humano y la equidad social. 

La Red Nacional de Promoción de la Mujer, tiene como misión impulsar 
polincas públicas para la ejecución del Programa Nacional de Promo 
ción de la Mujer, uno de cuyósobjcth'OS más importantes en el tema de la 
salud, es el logro de la salud integral de la mujc:r en las diferentes etapas 
de la vida 

Con motivo del Ofa de Acción por la Salud de la Mujer. la Red Nacional 
de Promoción de la Mujer, continuando con el esfuerzo paro trabajar el 
tema de la s.ilud sexual y reproductiva. presenta este folleto que espera 
mos sea útil paro la reílexión, especialmente de hdcresas y líderes comu 
nitarios y personal de salud. con quienes esperamos desarrollar conjunta 
mente acciones orientadas a la vigilancia ciudadana de los derechos a la 
vida y la salud. 
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C,udadanfa ts la 
capaddad de 

reconocerse como 
persono humana 

CQII pasibilidad dt 
opinar, dtt:idir, 

tva/11ar, crilicar y 
t:tigir. 

¿ Qué es Vigilancia Ciudadana? 
Es el rol que debemos jugar iodos y todas para 

asegurarnos que se cumplan adecuadamente los com 
promisos que asume el Estado y las instituciones de la 
Sociedad Civil. 

Es cuidar para que se respeten los derechos ciu 
dadanos y en el casoespecííícode la salud. vigilar por 
que la aplicación de las políticas de salud sea adecuada 
a las necesidades de las personas. 

• 

¿ Quiénes pueden ejercer Vigilancia Ciudadana? 

Todo hombre y mujer que recoooce y pone en práctica su derecho a 
opinar. decidir. evaluar. criticar, exigir y aportar a un proceso. 

El ejercicio de la ciudadanía exige por parte de los ciudadanos y ciuda 
danas, el reconocimiento de derechos y obligaciones, así como la pertenencia 
a una comunidad en donde todas y todos sus miembros participan en fonna 
iguahtana de manera que las necesidades e intereses individuales se transfor 
man en parte del colecrívo. 

¿Por qué vigilancia para una maternidad 
saludable y segura? 

Porque el derecho más elcmemal de la persona humana esel derecho a la 
salud y la vida. reconocido por la Constitutión del Perú como el primer dere 
cho civil de todo cmdadaoo. 

¿Qué hacer? 

Ejercer ciudadanía. reconociendo el derecho a una matcrmdad saludable 
y segura y que 13 respcnsebñidad no sólo sea de la mujer. smo de la pareja y la 
sociedad. 
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¿Es necesario la vigilancia ciudadana para 
asegurar que las mujeres vivan una maternidad 
saludable y segura? 

Si, porque en el Perú todavía muchas mujeres no gozan de este 
derecho: 
• 

Cada 7 horas muere una mujer por complicaciones del embarazo. pano o 
puerperio. 

El 30% de embarazos tenmnan en un abono inducido. 

De cada 100 mujeres que mueren por abono 20 son adolescentes. 

De cada 100 mujeres que mueren por complicaciones del embarazo. oano 
y puerperio, 20 son adolesccmcs. 

A nivel nacional el 13'l,dc mujeres de IS a 19 ai\os ya son madres o esrán 
embarazadas porpnmera vez. En la zona rural este porccmaje llega a 21.7. 

En el pafs, 15.S de las mujeres gestantes no tiene ningún control pre-narnl 
y en la wna rural este porcentaje llega a 26.8. 

A nivel nacional. sólo el 59 3% de los panos ocurridos en los úlumos 5 
años fueron atendidos por profesionales de salud. En el área rural la aten- 
ción es menor. sólo llega al 28.7 del 1001 de panos. 
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¿ Có1no ejercer la vigilancia ciudadana para una 
maternidad saludable y segura? 

¡Participando! 

• Compromenéndonos y comprometiendo a los diferentes agentes de la sociedad 
civil y Estado a que se cumplan adecuadamente todas las medidas, programas y 
convenios firmados por el Perú en las Conferencias Internacionales para garanti:zar 
una ma1emidad saludable y segura. 

• Educando a la niña y al nii\o sobre su valor como personas, el valor de su cuerpo, 
su sexuahdad, el cuidado de su salud y el respeto reciproco. Así como comprome 
ter a la fanul111 y la comunidad en su cuidado y educación. 

• Estableciendo estrategias de Prom1Xión y Defensa Pilbhca para ínücrr en quienes 
deciden para que las políticas de salud respondan a las necesidades de las mujeres 
y para que parhcipemos en la planificación y evaluación de los programas y servi 
cio de salud de nuestra localidad. 

• Identificando y visibilizando en nuestra localidad los problemas que afectan la 
salud de 1� mujeres. especialmente gestantes. 

• Elaborando conjuntamente con las organiuio:iones de nuestra comunidad propues 
tas que lleven a un cambio en favor de la maternidad saludable y segura. 

• Aniculando esfuerzos. generando alianzas entre los diferentes actores de nuestra 
comunidad para vigilar la adecuada aplicación de las políticas de salud en favor de 
las mujeres. entre etlas: servicios con calidad y calidez, y que estén al alcance de las 
mujeres de escasos recursos. 

• Generando corrientes de opinión favorables que iníluyan para una maternidad sa 

ludable y segur.a. 
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• Bnndando mforrnación, educación, capac11ación adecuadas sobre 
el ciudado personal y colectivo de la salud, cspccialmcme de lasa 
lud materna 

• 

• 

VigilaOOO la adecU;'ld:i información, educación. capaci1ac16n a la nm 
Jer y su pareja sobre lodos los métodos de plamficac1ón fam,har, 
para que opeen libremente . 

Fortaleciendo la )Xlrt1cipación de mis representantes en los espacios 
de decisión. 

¿Dónde? 
En mi ,•ida prrsonal 

En la íamilla 

En las diferenlcs inslanclas de decisión local, regional, 
nacional . 

En lasorgani7adoncs de la comunidad: 

Asocmciones campesinas, Clubes de madres, comedores. 
orgamwcioncs de dclegadas(os) de salud. comités 
disuitalcs de salud. asociaciones de vigías. comités ,·ce ma 
les y Otros . 

Centros labondcs 

En las mesas de Concertación 

En los Comitk de Vigilancia de la l\lorlalidad 1\lattrna 

En los Comitk Locales de Salud {CLAS) • 
• 

• 
• 

• 
• 
• 
• 

• En ti Comité Nacional de Mortalidad Matcrna 
Perinatal 

Llevar .i fu práctica el dcn:d10 ;1 la ciudad.u1fa. es tener propuestas y 
un rol nctivu en las decisiones que Jfectan la s:tlud de la mujer. 
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Una Maternidad Saludable y Segura debe 
significar: 

• Que la mujer conozca y aprecie su cuerpo, se cuide ella misma, reconozca 
cuáles son sus derechos y cuáles son sus obligaciones frente a la maternidad 

• Que el embarazo sea deseado 

• Que toda la Iatmlm espere con alegría a la niña o al niño que está por vcmr 
• Que el padre y los hijos mayores colaboren con las tareas del hogar 
• Que la muJer controle su embarazo desde el primer mes y por lo menos 4 

veces durante la gestación 
• Que la mujer se vacune contra el Tétano 
• Que la gcstame tome suplemento de hierro 

• Que !a gestante practique medidas de higieJlC durante el embarru:o, parto y post parto 

• Que su parto sea atendido en ambiente limpio y seguro IX)r personas capacita 
das. de preferencia en los servidos de salud 

• Que la gestante sea trasladada a un centro de salud u hospital más ccn:ano al 
primer signo de alanna o peligro durante el embarazo, parto o después del 
parto. 

• Que los trabajadores de salud rcspelen sus costumbres culturales 
• Que la pareja contnbuya en el cuidado de la mujer 40 dlas después del pano (No tener relaciones sexuales) 

• Que la mujer y su pareja sean onentados y bien informados para planificar el 
futuro de �u familia 

• Que las gestantes de escasos recursos tengan acceso al control desu embarazo 
y atención en el parto en condiciones adecuadas. 

La maternidad saludable y segura es importante porque 
contribuye al desarrollo integral de los seres humanos. 
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Vigilancia Ciudadana es tener una 
actitud de permanente compromiso, 
participación y alerta para generar 
cambios en favor de mi comunidad e 
influir en quienes deciden para que las 
políticas y su aplicación sean realmente 
en nuestro beneficio 

Garantizar una Maternidad 
Saludable y Segura es un deber 
y responsabilidad de todas y 
todos los ciudadanos, y un 
derecho de las mujeres 
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