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Cluidar que la maternidad se de en condiciones

optimas es un derecho de toda mujer y una
responsabilidad de toda la sociedad.




PRESENTACION

La salud integral de la mujer, comprendida como el completo estado de
bienestar fisico, mental y social y no s6lo como ausencia de enfermedad,
constituye un componente bésico del desarrollo humano. Igualmente los
derechos sexuales y reproductivos, asi como el derecho a una maternidad
saludable y segura son parte inalienable, integral e indivisible de los de-
rechos humanos universales de toda mujer.

Estos planteamientos han sido destacados en la Conferencia Mundial de
los Derechos Humanos ( Viena 1993); la Conferencia Internacional so- |
bre Poblacién y Desarrollo (El Cairo, 1994) y la IV Conferencia Mundial I
sobre la Mujer (Beijing 1995) con la finalidad de que los gobiernos for-
mulen planes para lograr el desarrollo humano y la equidad social.

La Red Nacional de Promocién de la Mujer, tiene como misién impulsar
politicas piiblicas para la ejecucién del Programa Nacional de Promo-
ci6én de la Mujer, uno de cuyds objetivos mds importantes en el tema de la
salud, es el logro de la salud integral de la mujer en las diferentes etapas
de la vida.

Con motivo del Dia de Acci6n por la Salud de la Mujer, la Red Nacional
de Promocién de la Mujer, continuando con el esfuerzo para trabajar el
tema de la salud sexual y reproductiva, presenta este folleto que espera-
mos sea titil para la reflexién, especialmente de lideresas y lideres comu-
nitarios y personal de salud, con quienes esperamos desarrollar conjunta-
mente acciones orientadas a la vigilancia ciudadana de los derechos a la
vida y la salud.
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Civdadania esla || (, Qué es Vigilancia Ciudadana?
capacidad de
Feconocerse comao
persona humana
con posibilidad de

Es el rol que debemos jugar todos y todas para
asegurarnos que se cumplan adecuadamente los com-
promisos que asume el Estado y las instituciones de la

Sociedad Civil.
opinar, decidir,
evaluar, criticar y Es cuidar para que se respeten los derechos ciu-
exigir. dadanos y en el caso especifico de la salud, vigilar por-

que la aplicacion de las politicas de salud sea adecuada
a las necesidades de las personas.

(:,Quiréncr; pueden ejercer Vigilancia Ciudadana?

Todo hombre y mujer que reconoce y pone en prictica su derecho a
opinar, decidir, evaluar, criticar, exigir y aportar a un proceso.

El ejercicio de la ciudadania exige por parte de los ciudadanos y ciuda-
danas, el reconocimiento de derechos y obligaciones, asi como la pertenencia
a una comunidad en donde todas y todos sus miembros participan en forma
igualitaria de manera que las necesidades e intereses individuales se transfor-
man en parte del colectivo.

& Por qué vigilancia para una maternidad
saludable y segura?

Porque el derecho mis elemental de la persona humana es el derecho a la
salud y la vida, reconocido por la Constitucion del Pert como el primer dere-
cho civil de todo ciudadano.

(',Qué hacer?

Ejercer ciudadania, reconociendo el derecho a una maternidad saludable
y segura y que la responsabilidad no sélo sea de la mujer, sino de la pareja y la
sociedad,
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¢ Es necesario la vigilancia ciudadana para

asegurar que las mujeres vivan una maternidad
saludable y segura?

Si,

derecho:

porque en el Pert todavia muchas mujeres no gozan de este

Cada 7 horas muere una mujer por complicaciones del embarazo, parto o
puerperio.

El 30% de embarazos terminan en un aborto inducido.

De cada 100 mujeres que mueren por aborto 20 son adolescentes.

De cada 100 mujeres que mueren por complicaciones del embarazo, parto
y puerperio, 20 son adolescentes.

A nivel nacional el 13% de mujeres de 15 a 19 afios ya son madres o estin
embarazadas por primera vez. En la zona rural este porcentaje llegaa 21.7.

En el pais, 15.5 de las mujeres gestantes no tiene ningtin control pre-natal
y en la zona rural este porcentaje llega a 26.8.

A nivel nacional, s6lo el 59.3% de los partos ocurridos en los tltimos 5
afios fueron atendidos por profesionales de salud. En el drea rural la aten-
cién es menor; s6lo llega al 28.7 del total de partos.




{,C(’)nm ejercer la vigilancia ciudadana para una
maternidad saludable y segura?

iParticipando!

® Comprometiéndonos y comprometiendo a los diferentes agentes de la sociedad
civil y Estado a que se cumplan adecuadamente todas las medidas, programas y
convenios firmados por el Pert en las Conferencias Internacionales para garantizar
una maternidad saludable y segura.

® Educando a la nifia y al nifio sobre su valor como personas, el valor de su cuerpo,
su sexualidad, el cuidado de su salud y el respeto reciproco. Asi como comprome-
ter a la familia y la comunidad en su cuidado y educacién.

® Estableciendo estrategias de Promocién y Defensa Piblica para influir en quienes
deciden para que las politicas de salud respondan a las necesidades de las mujeres
y para que participemos en la planificacién y evaluacién de los programas y servi-
cio de salud de nuestra localidad.

® Identificando y visibilizando en nuestra localidad los problemas que afectan la
salud de las mujeres, especialmente gestantes.

® Elaborando conjuntamente con las organizaciones de nuestra comunidad propues-
tas que lleven a un cambio en favor de la maternidad saludable y segura.

e Articulando esfuerzos, generando alianzas entre los diferentes actores de nuestra
comunidad para vigilar la adecuada aplicacién de las politicas de salud en favor de
las mujeres, entre ellas: servicios con calidad y calidez, y que estén al alcance de las
mujeres de escasos recursos.

®  Generando corrientes de opinion favorables que influyan para una maternidad sa-

ludable y segura.
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®  Brindando informacién, educacion, capacitacién adecuadas sobre
el ciudado personal y colectivo de la salud, especialmente de la sa-
lud materna

®  Vigilando la adecuada informacién, educacién, capacitacién a la mu-
jer y su pareja sobre todos los métodos de planificacién familiar,
para que opten libremente.

®  Fortaleciendo la participacién de mis representantes en los espacios
de decision.
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& D onde?
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En mi vida personal
®  Enlafamilia

®  En las diferentes instancias de decision local, regional,
nacional.

®  Enlas organizaciones de la comunidad:

Asociaciones campesinas, Clubes de madres, comedores,
organizaciones de delegadas(os) de salud, comités
distritales de salud, asociaciones de vigias, comités vecina-
les y otros.

®  Centroslaborales

En las mesas de Concertacion

®  Enlos Comités de Vigilancia de la Mortalidad Materna
®  Enlos Comités Locales de Salud (CLAS)

®  En el Comité Nacional de Mortalidad Materna-
Perinatal

Llevar a la practica el derecho a la ciudadania, es tener propuestas y
un rol activo en las decisiones que afectan la salud de la mujer.




Una Maternidad Saludable y Segura debe
significar:

®  Que la mujer conozca y aprecie su cuerpo, se cuide ella misma, reconozca
cudles son sus derechos y cudles son sus obligaciones frente a la maternidad

®  Que el embarazo sea deseado

®  Que toda la familia espere con alegria a la nifia o al nifio que est4 por venir
®  Que el padre y los hijos mayores colaboren con las tareas del hogar

®  Que la mujer controle su embarazo desde el primer mes y por lo menos 4

veces durante la gestacion
® Que la mujer se vacune contra el Tétano
® Que la gestante tome suplemento de hierro

® Que la gestante practique medidas de higiene durante el embarazo, parto y
post parto

®  Que su parto sea atendido en ambiente limpio y seguro por personas capacita-
das, de preferencia en los servicios de salud.

® Que la gestante sea trasladada a un centro de salud u hospital mas cercano al
primer signo de alarma o peligro durante el embarazo, parto o después del
parto.

® Que los trabajadores de salud respeten sus costumbres culturales

Que la pareja contribuya en el cuidado de la mujer 40 dias después del parto
(No tener relaciones sexuales)

® Que la mujer y su pareja sean orientados y bien informados para planificar el
futuro de su familia.

® Que las gestantes de escasos recursos ten gan acceso al control de su embarazo
y atencién en el parto en condiciones adecuadas.

La maternidad saludable y segura es importante porque
contribuye al desarrollo integral de los seres humanos.
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Vigilancia Ciudadana es tener una
actitud de permanente compromiso,
participacion y alerta para generar
‘cambios en favor de mi comunidad e
influir en quienes deciden para que las
politicas y su aplicacion sean realmente
en nuestro beneficio

Garantizar una Maternidad

Saludable y Segura es un deber
y responsabilidad de todas y
todos los ciudadanos, y un
derecho de las mujeres
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