


La salud lntegrol de la '"'4er. comprendida romo el: completD estado de bienestar 

ftSirX!. mental y socia! y no sólo aimo auseoda de enfi..'nnedad. eort.'lllluye Ul\ componente 
bds!co del desarrollo humano. Igualmente los derechos se.xuales y reproductivos. asi 
romo el derecho a una maternidad $aluda.ble y segura son parte Inalienable. lnregral e 

lllc!futslble de los derechos humanos Ullhiet"sales de toda mujer. 

Estos pl.cmteamlen.lOS han sido desfacados en la Conferencia Mundial de los Dere­ 

chos Humanos (Vieno 1993]: lo Confereocia /mel'Tl(l(:lonal sobre f'l:)b{adón y Desan'ollo 

(El ca.rro, 1994} y lo N Conferencia Mundial sobre la M14Jet (Bejj!ng 1995} con loftnalldad 

de que los goblemo,s formulen piones para lograr e{ desarrollo humano. 

La Red Nadcnal do:: Ph>u.oclón de lo Mujer. llene oomo m(slón Impulsar politiros 

púbUcas para lo gecudón del Programa Nadcnal de PromodOn de la Mujer y WIO de sus 

rjes prioritarios en su Ageodo. Nadcnal es el: tema de salud y en eUa prto,tw lo $alud 

sexual !J reproductiva de lo nu.!Jer en las diferentes efop<lS de su Vida. 

Es en ese sentido que lo Red Nacional de PromociOn de lo Mujer. oompromctlda 

co,i la promoción de la $alud sewal y reprodlJCtiua. presenta estefolkto con lajll1alldod 

de aporteu en la rrjled6n y � de políticas municipales que aborden el temo de 

$alud sexual y repn:,ductloo de m.yeres. uarones.jóuenes y niñas. EstefoUeto es1á dlrigl· 

do o !as autO<idades /ocoles: alroldesa.s, regldoro.s. Uderesas y /ídeTes comunu.artos en 
salud y todos aquellos personas comprometidas con lo promoción de la salud sexual y 

reproductiva de IXUOf\CS y nu.!Jeres. 
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Unidad básica 
de la organización 

política y 
administrativa 

del Estado Peruano. 

Constituido con 
laflnaUdad de 

brindar los 
.servicios púbUco.s 
locales y promover 

el desarrollo 
.socioeconómico 

urbano rural. 

Tiene entre sus funciones: 
• Fomentar el bienestar y promover el desarro­ 

llo integral de los vecínoa y vecinas de la loca­ 
lidad. 

• Atender las necesidades y aspiraciones comu­ 
nes de los varones y mujeres. 

• Promover el respeto y tjen:lcio de 10$ derechos 
humanos ­ entre otroa ­ el derecho a la salud. 
que est! estrechamente relacionado con el 
bienestar de mujeres y hombres de las comu­ 
nidades. 

• Promover la partlclpactón ciudadana en la gee­ 
UOn y el desarrollo local. 

' 

Municipio 
Conjunto de personas que Viven dentro de los llmltes de un Centro Poblado, 
Otstrlto y/o Provtncla. Está íonnado por. poblaclbn. territorio y gobierno local. 

Municipalidad 
Organo de gobierno local. que emana de la voluntad popular. Es persona jurtdlca 
de derecho pl.lbllco con autonomla económica y admlnlstraUva en loa uuntos de 
su competencia. 

Concejo municipal 
Orupo de ciudadanos y ciudadanas elegklO!l t¡ue se encargan del gobierno de un 
Municipio por un periodo determinado. 

Plan de gobierno municipal 
Documento que guia la Gesüón Municipal. expiesa la concepción de desarroUo y 
la V1$16n de futuro del distrito y/o pn:wlncla. 
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),u<-; )'oliiícns h11111icí1,olc!•: l! el 
))c.<--:cn ,olio ))1011<01<1 So�ie11il1le 

Las políticas municipales 
Las municipalidades Identifican las necesidades a ser atendidas, dtse­ 
ñan poUticas. nonnas. definen acciones y sistemas para organizar los 
recursos y atender las necesidades más urgentes. aseguran el bien· 
estar de la población y el orden publico. 

Olagnóstlco de las necesidades de la población 
Voluntad polltica de las autoridades 
Capacidad tknlca y ftnandera 
Participación activa y organizada de la población 

Desarrollo humano sostenible 
Las políticas y acciones municipales que ac enmarcan en el desarrollo 
humano -tenlble, tienen como el centro de dcaarrollo a los varones y 
mujeres, buscan su bienestar y el desarrollo de sus capacidades 

Promueven la parUctpación en la toma de dcdsloncs polltlcas y ecene- 
micas para el trabajo productivo y crcatlY'O para acrecentar el dcsarro• 
\lo de su localidad. 

En el nuevo milenio. el Municipio enfrenta el reto de recuperar la 
visión de las mujeres y los hombres como actores reales del desarrollo 
de la comunidad. 

Debe converUrse en un espacio de concertación y gestión social para la 
promoción de los derechos humanos. enlrC ellos el derecho a la salud 
Integral. prioritariamente la salud sexual y reproductiva. 

Las municipalidades son espacios de consolidación 
democrática y desarrollo humano sostenible 



• 

La salud sexual y reproductiva es un estado 
de bienestar fzsico y social, y no sólo de au­ 
sencia de enfennedad o dolencias, en todos 
los aspectos relacionados con el sistema 
reproductivo, sus funciones y procesos. 

La ,a1ud ae-al y reprodueU,..,ea un asunto p11or11ar1o en la vida de 
las mujeres y hombres porque tiene que ver con su vida cotidiana. 

Cada 5 horas muere una majer por complicaciones del embara- 
:W, parto o puerperio. 

El 35% de embarazos termina en un aborto inducido. 

De cada 100 mUJeN!s que mueren por C<lmplicacione, del emba• 
ra:w, parto o puerperio, 20 aon adolescentes. 

Las per,ona■ tienen derecho a recibir servicios de salud en el mo- 
mento oportuno a precio Justo y de buena calidad, que les permita 
eaueraeer necesidades básicas en su salud sexual y reproductiva . 

El 5991, de las majeN!■ gestante• no tienen ningún C<lntrol p re- 
natal y en la zona rural este pon:entaje llega a 27.7%. 

A nivel nacional el 59% de loa partoa ocunidoa en loa últimos 5 
a"os fueron atendido■ por profesionales de salud. En el é.N!B 
rural sólo el 28.791, 

• 
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* Que los varones, majeres, las y los jóvenes, niños y ni­ 
ñas conozcan y respeten sus derechos sexuales y 
reproductiuos 

* Servidos de orientación y atención en salud sexual y 
reproductiva para adolescentes 

* Lo. participación de la m4ier en la atención de su sa­ 
lud reproductiva 

* La participación comunitaria en la salud reproductiva 

* El derecho a una maternidad saludable y segura 

* El derecho a vivir sin violencia 

* Lo. prevención de las erifennedades de transmisión 
sexual y VlH/SlDA 

* La equidad de género 

1 
1 



(r' Promover que los varones, mujeres, las y los jóvenes, 
niños y niñas conozcan y respeten sus derechos seeuc­ 
les y reproductivos 

Reallzar campaftas de difusión y senslblllzaclón en los progra• 
mas soclales Municipales sobre tos derechos sexuales y 
reproducUvos de varones y mujeres. 

Coordinar e Involucrar a 10!! sectores aalud, educación, lnsUtu­ 
etcnee prtvadas. ONOs y organizaciones IIOciales. en la difusión y 
respeto de los derechos sexuales y reproductlVOll. 

Promover la difusión del programa de planlflcadón famillar en 
forma horl:wntal, y el ejercicio de la llbre elección de las y los 
usuarios. 

Fomentar el lnvolucramlento de loa varones en el cuidado de la 
salud reproductiva. 
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(r'Promover seroicios de orientación y atención en salud 
sexual y reproductiva para las y los adolescentes 

Difundir y dar a conocer la problemática de las y los adolescentes, 
principalmente en el tema de sexualidad. a jóvenes, docentes. 
padres de familia. servicios de salud y programas munlclpale!l. 

Promover programas en salud sexual y reproductiva para las y loa 
adolescentes, en concertación con las tnstltuclones y organizacio­ 
nes soclalcs. 

Generar espacios para que las y loa Jóvenes debatan sus proble­ 
mas y elaboren propuestas para elevarlas a las Instancias corres­ 
pondlcntes: Educaelón, 5alud, Municipio, ONCs, cte. 

()='Promouer la participación de la mujer en la atención 
de su salud reproductiva 

En la planificación, toma de decisiones y gestión, ejecución, orga­ 
nización y evaluación de los servicios de salud sexual y reproducUva. 

En la concertación lntcrtnsUtuclonal con loa diversos seetcree del 
Estado y organizaciones de la sociedad civil. 

C?'Promover la participación comunitaria en la salud 
reproductiva 

Crear y/o fortalecer mesas de concertación con diferentes eecto­ 
res. ONCs y organlucloncs sociales de base de varones y muje­ 
res. 

Promover la partlclpaclón en la fomrulaclón de politlcas o proyec­ 
tos para la mejora de la atención integral de salud . 



CrPromouer el derecho a una maternidad saludable y 
segura 

Brindar a través de los servidos municipales de salud un servido 
con calidad y calidez a las mujeres gestantes. promoviendo un 
sistema de vigilancia ciudadana para el control prenatal. 

Difundir Información sobre los cuidados del embarazo. creando 
conciencia de este deber en la mujer y en la familia. 

Vigilar el cumplimiento de la ley que otorga la gratuidad del parto 
para las mujeres en extrema pobreza. 

Velar para que en los estableclmlentos de salud se brinde una 
buena atención en salud reproduc:Uva. 

Elaborar rcgtst.ros estadlsllcos actualizados sobre la salud sexual 
y reproductiva de varones y mujerea. 

Realizar campal'lu por el Ola Internacional de Acción en favor de 
la Salud de la Mujer que se celebra cada año el 28 de Mayo. 

Cr'Promouer el derecho a vivir sin violencia 

neeueer campatlaa de scnstbUlzac!ón por el Ola lntemadonal de 
la No Violencia contra la Mujer. promoviendo que se cumpla la 
legislacl6n sobre vlolencla. 

Promover la formación de grupos de apoyo y soporte comunitario 
para la prevención del maltrnto y violencia familiar. 

Instalar casas de refugio para brindar apoyo a mujeres agredidas. 

Difundir y mejorar la labor de la Defensorla Municipal de la Mu­ 
jer. el Nh'lo y el Adolescente (DEMUNAJ. 

Preparar a la pollcla municipal y settnazgo para detectar y abor­ 
dar las acciones de violencia en la calle. abuso sexual y violencia 
familiar. 

Fortalecer las coordinaciones con la poliela. los Juzgados. 
DEMUNAS y los servicios públicos de salud. 
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r::7' Promover el derecho a una vida sexual libre de enfer­ 
medades de transmisión sexual y SIDA 

Involucrar a ONGs loealea, Iglesias, organismos Internacionales e 
Instituciones pllbllca.s y privadas para realizar acciones de pre­ 
vención de manera coordinada. 

Promover talleres de autoestima dirigidos a mujeres y las y los 
Jóvenes para que mejoren las actitudea de autoculdado de la sa­ 
lud. 

Realizar sensibilización e Información de las formas de transmi­ 
sión, la prevención, ldenuncaclón de los slntomas y consecuen­ 
cias de las enfermedadca de transmisión sexual [ETSJ. 

r::7' Promover el derecho a recibir trato en condiciones de 
igualdad entre varones y mujeres 

Efltablecer una politlca de empico en el municipio para erradicar 
la discrlmlnaclón por sexo. 

Promover una política educativa tendiente a Incrementar la parti­ 
cipación de la mujer. 

Promover la participación y responsabUldad de los hombres en el 
cuidado de los hijos e hijas. 

FacUltar la creación de cunas y guardcrias municipales. 



Sensibilizar y capacitar a las y los profesionales encargados de 
los programas sociales y comunitarios en el tema de salud sexual 
y reproductiva con enfoque de genere. 

En los programas sociales municipales {Vaso de leche, Oficina 
de Salud y Sanidad. ParUcipaclón Vecinal. etc.) Incorporar ac­ 
dones en favor de la salud sexual y rcproducuva. 

Establecer Mesas Especializadas con los diferentes sectores del 
Estado y la sociedad civil para que promuevan la salud sexual y 
reproducllva de varones y mujeres. 

Lograr que las organizaciones sociales tncorporen en su �en­ 
da el tema de la salud sexual y reproducUva. 

1 ncorporar en la planificación y ejecución de aCUvldades a las y 
los rcpresenlantes de las organizaciones de la comunidad. 

Promover la vigilancia ciudadana. 
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Reflexiones 

La salud sexual y reproduc11vo. es un derecho fundamental de varones y 

mu;ere;, y ,m reqw.s,10 bas,ro para '°9ra, el de=rrollo humano, el progreso 

sccroero'10mico y e/ desan-ollo sosremble 

Las polincC1s y eceoees mu,uc,pales, en el marco del desarrollo humano 

;,osicmble deben onentarse a me,JOmr las relaciones e111re "n{/Cres y 

hombres, para el rt:al e;emao de sus derechos en la oonslruccrón de una 

eoceaoa mdSJUS{O y eqwtatwa 

La Voz de las Regidoras 
Jamado. de Pofitlcas Municipales y Derechos Sexuales y 

Reprod.uctloos, mal"Zo de 1999: 

. -1,,s mteresante lraba;ar a n,uel de m,yeres. no somos mayar/a y no se 

puede trabajar de tas bue.,as ,menc,ones - 

"Hay necesidad decapacrtaaón en género a regidores y allosft,nctoncmos. 

/lay iemas a trobci;ar romo crudadania plena, salud de la m1.yer, med,o 

ambiente • 

11.lD NACIONAL DE PltQ\IOCIÓN DE LA MLJ[I<. 
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